a

MAISON GOKAN

WWW.MAISONGOKAN.COM




BIENVENUS A MAISON GOKAN

UNE MAISON VENUE D'AILLEURS, OUVERTE
SUR LE COSMOS, MAIS POURTANT BIEN
ENRACINEE EN TERRE SAVOYARDE.

A MAISON GOKAN SE DEPLOIENT DES
ENERGIES QUI AUGMENTENT LA VIE.

SIMPLICITE, NOBLESSE, PURETE DES LIGNES
ET DES VOLUMES, INVITENT A UN REGARD
FONCTIONNEL, SANS REACTION, SANS
REFERENCE.

ALORS, TOUT SE SUFFIT A SOI-MEME, TOUT
DEVIENT SACRE ET PROFONDEMENT
APAISANT.

A MAISON GOKAN NOUS AVONS A COEUR
D'ACCOMPAGNER VOTRE SEJOUR POUR VOUS
SENTIR PROFONDEPEND RESSOURCE,
NOURRIE ET INSPIRE.

NOUS AVONS SELECTIONNE LES MEILLEURES

EXPERIENCES DE BIEN-ETRE POUR PRENDRE
SOIN DE VOUS ET DE VOTRE CORPS.
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BIEN ETRE

Massage japonais sur le visage. Grdce d une gestuelle a l'intensité
et au rythme variés, le kobido, va éliminer les toxines, tonifier et
hydrater le visage tout en vous procurant une détente profonde.

1H15- 120 EUROS

Un massage rempli de douceur et d'amour.
Enveloppant, chaleureux et multi sensoriel ce moment a pour
intention de vous accompagner a lacher prise et vous sentir

profondément apaisé et enveloppé.
1H - 90 EUROS Il 1H30 - 120 EUROS

Lors du massage harmonique, nous serons deux a oeuvrer pour
prendre soin de vous, combinant le massage amour et le son de la
harpe joué en live qui aide a accéder d un espace de profonde
relaxation, a soulager la douleur et & stimuler la circulation
sanguine et lymphatique. La musique aide également a calmer
I'esprit, @ renouer avec votre sphére émotionnelle et votre ressenti
intérieur profond. Un vraivoyage sensoriel.
1H - 180 EUROS

Un soin énergétique qui soutient ou active de nouveau la
circulation de I'énergie dans |le corps pour son apaisement et sa
guérison. Un moment pour revenir a I'harmonie et étre soutenu.e.

1H30 - 120 EUROS

Un massage relaxant et décontractant qui apaise et libére les
tensions musculaires accumulées dans le dos er la nuque grace a
des mouvements en profondeur.
45MIN - 80 EUROS Il 1H30 130 EUROS
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TRAITEURS

Viennoiseries, pains, confitures, beurre, jus d'orange
pressé et fruits de saison
15 EUROS / PERSONNE

Un Brunch gourmet sucré salé avec boissons fraiches
30 EUROS / PERSONNE

Un bar a salade chaud ou froid pour composer vos bols
salades. Option dessert en plus.
20 OU 25 EUROS / PERSONNE

Une variété d'options de plats gourmands aux épices
savoureuses cuisinés avec amour.
20 OU 25 EUROS / PERSONNE

Dégustation de vins bio et de cépages locaux accompagné
de fromages de la région.
SUR DEMANDE

Gateau au chocolat, aux fruits, buches glacées, carrot
cake... Des délices aussi beaux que bons & partager.
SUR DEMANDE
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MOUVEMENT

Un coaching sur mesure ciblant le cardio et le renforcement
musculaire ciblé sur la partie du corps de votre choix.
1H - 70 EUROS

Le Yoga Vinyasa est un yoga dynamique qui tonifie tout en
provoquant |'apaisement et en restant accessible a tous. Il
est pour bon nombre d'Occidentaux une véritable porte
d'entrée vers la pratique du yoga. Le terme « Vinyasa » en
Sanskrit décrit la synchronisation du mouvement sur la
respiration. Le yoga Vinyasa repose donc sur un
enchainement de mouvements dynamiques, initié et
harmonisé par la respiration,
1H15 - 25 EUROS / PERSONNE // MINIMUM 4PERS

Le Yin Yoga est une branche du yoga qui améne a ralentir.
Chaque posture est tenue pendant plusieurs minutes
permettant ainsi un reldchement du corps et une entrée
progressive dans un état de relaxation ou de méditation.
L’engagement des muscles est présent, mais mineur. Le Yin
invite & se reldcher dans |'effort.

Le Nidra est le "Yoga du Sommeil" : une relaxation guidée ou le
corps atteint un état de sommeil profond ... tout en restant
conscient ! Il vient régénérer en profondeur le systéme nerveux

et re-équilibrer le corps.
1H15 - 25 EUROS / PERSONNE // MINIMUM 4PERS
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Pour coordonner les services pour vous et
votre groupe, contactez Myriem, manager de
la Maison Gokan qui prendra soin de vous
offrir la meilleure experience bien-etre pour
Vous accompagnher dans votre détente.

(Whatsaap)
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